Bien-étre et Yoga 2025-2026

45 rue de la Mer
! 14 530 Luc sur Mer

Bulletin d'Adhésion de Bien-Etre & Yoga

Adhérent(e)

Nom e Prénom s
Date de naissance ~  ............ YA YA

ArESSE ettt h et tR ettt At A Rt e R R ettt e bt et se s st eenes
Ville s CP e
TElEphone e

EMail e

La participation aux cours implique I'adhésion a l'association Bien-Etre et Yoga pour la saison 2025-2026, couvrant la
période du Ter septembre 2025 au 31 aolt 2026. Par mon adhésion, je m'engage a respecter les statuts et le reglement
intérieur de l'association.

Je déclare étre couvert(e) par une assurance « responsabilité civile » personnelle me permettant de pratiquer une activité
physique et sportive. Conformément a I'article L321-4 du Code du sport, j'ai été informé(e) de la possibilité de souscrire
une assurance individuelle complémentaire couvrant les dommages corporels liés a la pratique sportive.

Concernant l'aptitude médicale :

= Sije suis majeur(e), je certifie avoir répondu au questionnaire de santé (Cerfa n°15699*01) et, si nécessaire, fourni
un certificat médical d'aptitude a la pratique du yoga et/ou du Pilates.

= Sije suis mineur(e), je certifie que le représentant légal a complété le questionnaire de santé pour les mineurs (Cerfa
n°15697*07), et transmis un certificat médical si nécessaire.

= Je m'engage a informer |'association de tout changement important relatif a ma santé susceptible d'affecter ma
pratique en sécurité.

Cerfa n°15699*01 disponible sur notre site a l'onglet "Inscriptions”

Activité(s)
Yoga - Dojo, Gymnase Chabriac Yoga adapté
Mardi 11h15/12h15 O

Clubhouse de foot

Mardi 9h30/10h45 O

Jeudi 17h30/18h45 O Pilates

Jeudi 19h00/20h15 O Mardi 18h30/19h30 o
Clubhouse de foot

Vendredi 10h00/11h15 O Jeudi 16h15/17h15 O
Dojo, Gymnase Chabriac
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Bien-étre et Yoga

Cotisation : Adhésion (10,00 €/personne) + cours

Cours

Réglement en 1 fois

2025-2026

Réglement en 3 fois

1 Cours de Yoga

200,00 €

1 cheque de 210,00 €

3 cheques de 70,00 €

2 Cours de Yoga

300,00 €

1 cheque de 310,00 €

1 cheque de 110,00€
2 cheques de 100,00 €

1 Cours de Yoga
tarif famille 2 personnes

300,00 €

1 cheque de 320,00 €

1 cheque de 120,00€
2 cheques de 100,00 €

1 Cours de Yoga adapté

160,00 €

1 cheque de 170,00 €

1 chéque de 70,00€
2 chéques de 50,00 €

1 cours de Pilates

160,00 €

1 cheque de 170,00 €

1 cheque de 70,00€
2 cheques de 50,00 €

1 cours de Yoga
+ 1 cours de Pilates

270,00 €

1 cheque de 280,00 €

1 chéque de 80,00€
2 cheques de 100,00 €

Montant .,

Nom, prénom de |'émetteur du chéque

Merci d'effectuer le reglement par chéque a I'ordre de Bien-étre et Yoga

Signature de l'adhérent(e) précédée de la mention "Lu et Approuvé"

Merci de remettre ce bulletin d'inscription a I'association accompagné du réglement — en début ou en fin d’année.
Sans ces 2 éléments ensemble (bulletin + réglement), nous ne pourrons pas prendre en compte votre l'inscription.

Merci de votre compréhension et de votre aide pour garder une organisation au top.

En vertu de la loi 78-17 du 6 janvier 1978 relative a l'informatique, aux fichiers et aux libertés, l'association Bien-étre et
Yoga s'engage a ne pas utiliser les informations de l'adhérent(e) a des fins commerciales ou a les céder a des tiers. L'adhé-

rent(e) dispose par ailleurs d'un droit de regard par rapport a ses informations personnelles.

Contact

Monika Kumar, Présidente de Bien Etre et Yoga : 06.81.80.99.77 - email : contact@beyogaluc.fr




